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Evento 1 - M20/ME (12) 3,6 km 15 C  
Pos Nome / Clube Tempo  
 1 (31) 2 (32) 3 (33) 4 (34) 5 (35) 6 (36) 7 (37) 8 (38) 9 (39)
 11 (44) 12 (45) 13 (46) 14 (47) 15 (100) Chegada
 

1 João Mega
Figueiredo 13:03 0:47 +0:00 (1) 1:36 +0:02 (2) 2:17 +0:00 (1) 2:46 +0:00 (1) 3:02 +0:00 (1) 4:25 +0:00 (1) 4:58 +0:00 (1) 5:32 +0:00 (1) 6:38 +0:00 (1)

  0:47 +0:00 (1) 0:49 +0:03 (4) 0:41 +0:00 (1) 0:29 +0:01 (2) 0:16 +0:03 (6) 1:23 +0:04 (3) 0:33 +0:00 (1) 0:34 +0:03 (7) 1:06 +0:01 (2)
 9:40 +0:00 (1) 11:07 +0:00 (1) 11:43 +0:00 (1) 12:27 +0:00 (1) 12:44 +0:00 (1) 13:03 +0:00 (1)
 1:05 +0:00 (1) 1:27 +0:00 (1) 0:36 +0:00 (1) 0:44 +0:00 (1) 0:17 +0:01 (2) 0:19 +0:05 (11)
 
2 João Magalhães 13:36 0:51 +0:04 (6) 1:43 +0:09 (7) 2:27 +0:10 (2) 2:57 +0:11 (2) 3:15 +0:13 (3) 4:34 +0:09 (2) 5:09 +0:11 (2) 5:42 +0:10 (2) 6:47 +0:09 (2)
  0:51 +0:04 (6) 0:52 +0:06 (6) 0:44 +0:03 (3) 0:30 +0:02 (3) 0:18 +0:05 (7) 1:19 +0:00 (1) 0:35 +0:02 (4) 0:33 +0:02 (5) 1:05 +0:00 (1)
 9:51 +0:11 (2) 11:38 +0:31 (2) 12:17 +0:34 (2) 13:01 +0:34 (2) 13:22 +0:38 (2) 13:36 +0:33 (2)
 1:05 +0:00 (1) 1:47 +0:20 (9) 0:39 +0:03 (3) 0:44 +0:00 (1) 0:21 +0:05 (5) 0:14 +0:00 (1)
 
3 João Pinto 13:58 0:48 +0:01 (2) 1:34 +0:00 (1) 2:31 +0:14 (5) 2:59 +0:13 (3) 3:13 +0:11 (2) 4:38 +0:13 (3) 5:12 +0:14 (3) 5:48 +0:16 (3) 6:57 +0:19 (3)
  0:48 +0:01 (2) 0:46 +0:00 (1) 0:57 +0:16 (8) 0:28 +0:00 (1) 0:14 +0:01 (2) 1:25 +0:06 (8) 0:34 +0:01 (3) 0:36 +0:05 (9) 1:09 +0:04 (4)
 10:14 +0:34 (3) 11:49 +0:42 (3) 12:26 +0:43 (3) 13:24 +0:57 (3) 13:43 +0:59 (3) 13:58 +0:55 (3)
 1:09 +0:04 (6) 1:35 +0:08 (3) 0:37 +0:01 (2) 0:58 +0:14 (10) 0:19 +0:03 (3) 0:15 +0:01 (4)
 
4 Tomás Lima 14:00 0:54 +0:07 (8) 1:46 +0:12 (8) 2:30 +0:13 (4) 3:01 +0:15 (4) 3:20 +0:18 (4) 4:44 +0:19 (4) 5:20 +0:22 (4) 5:52 +0:20 (4) 7:02 +0:24 (4)
  0:54 +0:07 (8) 0:52 +0:06 (6) 0:44 +0:03 (3) 0:31 +0:03 (4) 0:19 +0:06 (10) 1:24 +0:05 (7) 0:36 +0:03 (6) 0:32 +0:01 (3) 1:10 +0:05 (5)
 10:16 +0:36 (4) 11:54 +0:47 (4) 12:36 +0:53 (4) 13:24 +0:57 (3) 13:46 +1:02 (4) 14:00 +0:57 (4)
 1:08 +0:03 (5) 1:38 +0:11 (4) 0:42 +0:06 (7) 0:48 +0:04 (4) 0:22 +0:06 (8) 0:14 +0:00 (1)
 
5 João Ferreira 14:03 0:50 +0:03 (5) 1:38 +0:04 (4) 2:28 +0:11 (3) 3:10 +0:24 (6) 3:25 +0:23 (6) 4:48 +0:23 (6) 5:24 +0:26 (6) 5:55 +0:23 (5) 7:10 +0:32 (5)
  0:50 +0:03 (5) 0:48 +0:02 (2) 0:50 +0:09 (5) 0:42 +0:14 (9) 0:15 +0:02 (3) 1:23 +0:04 (3) 0:36 +0:03 (6) 0:31 +0:00 (1) 1:15 +0:10 (8)
 10:29 +0:49 (5) 12:07 +1:00 (5) 12:46 +1:03 (5) 13:32 +1:05 (5) 13:48 +1:04 (5) 14:03 +1:00 (5)
 1:09 +0:04 (6) 1:38 +0:11 (4) 0:39 +0:03 (3) 0:46 +0:02 (3) 0:16 +0:00 (1) 0:15 +0:01 (4)
 
6 João Novo 14:20 0:53 +0:06 (7) 1:42 +0:08 (6) 2:33 +0:16 (6) 3:05 +0:19 (5) 3:23 +0:21 (5) 4:45 +0:20 (5) 5:22 +0:24 (5) 5:55 +0:23 (5) 7:10 +0:32 (5)
  0:53 +0:06 (7) 0:49 +0:03 (4) 0:51 +0:10 (7) 0:32 +0:04 (5) 0:18 +0:05 (7) 1:22 +0:03 (2) 0:37 +0:04 (9) 0:33 +0:02 (5) 1:15 +0:10 (8)
 10:30 +0:50 (6) 12:12 +1:05 (6) 12:53 +1:10 (6) 13:42 +1:15 (6) 14:04 +1:20 (6) 14:20 +1:17 (6)
 1:10 +0:05 (8) 1:42 +0:15 (8) 0:41 +0:05 (6) 0:49 +0:05 (5) 0:22 +0:06 (8) 0:16 +0:02 (7)
 
7 Vasco Mendes 14:31 0:48 +0:01 (2) 1:36 +0:02 (2) 2:50 +0:33 (7) 3:26 +0:40 (7) 3:39 +0:37 (7) 5:02 +0:37 (7) 5:37 +0:39 (7) 6:08 +0:36 (7) 7:16 +0:38 (7)
  0:48 +0:01 (2) 0:48 +0:02 (2) 1:14 +0:33 (12) 0:36 +0:08 (7) 0:13 +0:00 (1) 1:23 +0:04 (3) 0:35 +0:02 (4) 0:31 +0:00 (1) 1:08 +0:03 (3)
 10:45 +1:05 (7) 12:25 +1:18 (7) 13:04 +1:21 (7) 13:54 +1:27 (7) 14:13 +1:29 (7) 14:31 +1:28 (7)
 1:06 +0:01 (3) 1:40 +0:13 (7) 0:39 +0:03 (3) 0:50 +0:06 (6) 0:19 +0:03 (3) 0:18 +0:04 (8)
 

8 José Pedro
Fernandes 14:50 1:27 +0:40 (12) 2:20 +0:46 (11) 3:02 +0:45 (9) 3:42 +0:56 (9) 4:00 +0:58 (9) 5:23 +0:58 (9) 5:56 +0:58 (9) 6:40 +1:08 (9) 7:51 +1:13 (9)

  1:27 +0:40 (12) 0:53 +0:07 (8) 0:42 +0:01 (2) 0:40 +0:12 (8) 0:18 +0:05 (7) 1:23 +0:04 (3) 0:33 +0:00 (1) 0:44 +0:13 (11) 1:11 +0:06 (6)
 11:03 +1:23 (8) 12:37 +1:30 (8) 13:21 +1:38 (8) 14:13 +1:46 (8) 14:35 +1:51 (8) 14:50 +1:47 (8)
 1:06 +0:01 (3) 1:34 +0:07 (2) 0:44 +0:08 (8) 0:52 +0:08 (7) 0:22 +0:06 (8) 0:15 +0:01 (4)
 
9 Paulo Franco 15:20 0:48 +0:01 (2) 1:41 +0:07 (5) 2:51 +0:34 (8) 3:26 +0:40 (7) 3:41 +0:39 (8) 5:12 +0:47 (8) 5:48 +0:50 (8) 6:23 +0:51 (8) 7:34 +0:56 (8)
  0:48 +0:01 (2) 0:53 +0:07 (8) 1:10 +0:29 (11) 0:35 +0:07 (6) 0:15 +0:02 (3) 1:31 +0:12 (9) 0:36 +0:03 (6) 0:35 +0:04 (8) 1:11 +0:06 (6)
 11:04 +1:24 (9) 12:43 +1:36 (9) 13:31 +1:48 (9) 14:23 +1:56 (9) 15:02 +2:18 (9) 15:20 +2:17 (9)
 1:16 +0:11 (10) 1:39 +0:12 (6) 0:48 +0:12 (11) 0:52 +0:08 (7) 0:39 +0:23 (12) 0:18 +0:04 (8)
 
10 Gonçalo Mota 16:53 1:25 +0:38 (11) 2:26 +0:52 (12) 3:23 +1:06 (12) 4:09 +1:23 (12) 4:24 +1:22 (12) 5:56 +1:31 (10) 6:35 +1:37 (10) 7:07 +1:35 (10) 8:31 +1:53 (10) 1
  1:25 +0:38 (11) 1:01 +0:15 (12) 0:57 +0:16 (8) 0:46 +0:18 (10) 0:15 +0:02 (3) 1:32 +0:13 (10) 0:39 +0:06 (10) 0:32 +0:01 (3) 1:24 +0:19 (10)
 12:02 +2:22 (10) 14:14 +3:07 (10) 14:58 +3:15 (10) 16:14 +3:47 (10) 16:35 +3:51 (10) 16:53 +3:50 (10)
 1:14 +0:09 (9) 2:12 +0:45 (10) 0:44 +0:08 (8) 1:16 +0:32 (11) 0:21 +0:05 (5) 0:18 +0:04 (8)
 
11 Miguel Sousa 18:31 1:16 +0:29 (10) 2:14 +0:40 (10) 3:04 +0:47 (10) 4:00 +1:14 (11) 4:19 +1:17 (11) 6:13 +1:48 (12) 7:04 +2:06 (12) 7:43 +2:11 (11) 9:35 +2:57 (11) 1
  1:16 +0:29 (10) 0:58 +0:12 (10) 0:50 +0:09 (5) 0:56 +0:28 (12) 0:19 +0:06 (10) 1:54 +0:35 (12) 0:51 +0:18 (11) 0:39 +0:08 (10) 1:52 +0:47 (11)
 13:17 +3:37 (11) 15:54 +4:47 (11) 16:48 +5:05 (11) 17:44 +5:17 (11) 18:12 +5:28 (11) 18:31 +5:28 (11)
 1:27 +0:22 (11) 2:37 +1:10 (12) 0:54 +0:18 (12) 0:56 +0:12 (9) 0:28 +0:12 (11) 0:19 +0:05 (11)
 
12 Manuel Lopes 19:22 1:02 +0:15 (9) 2:00 +0:26 (9) 3:04 +0:47 (10) 3:54 +1:08 (10) 4:13 +1:11 (10) 5:58 +1:33 (11) 6:54 +1:56 (11) 8:08 +2:36 (12) 10:02 +3:24 (12) 1
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Evento 1 - M20/ME (12) 3,6 km 15 C  
Pos Nome / Clube Tempo  
 1 (31) 2 (32) 3 (33) 4 (34) 5 (35) 6 (36) 7 (37) 8 (38) 9 (39)
 11 (44) 12 (45) 13 (46) 14 (47) 15 (100) Chegada
 
  1:02 +0:15 (9) 0:58 +0:12 (10) 1:04 +0:23 (10) 0:50 +0:22 (11) 0:19 +0:06 (10) 1:45 +0:26 (11) 0:56 +0:23 (12) 1:14 +0:43 (12) 1:54 +0:49 (12)
 14:24 +4:44 (12) 16:40 +5:33 (12) 17:25 +5:42 (12) 18:47 +6:20 (12) 19:08 +6:24 (12) 19:22 +6:19 (12)
 1:41 +0:36 (12) 2:16 +0:49 (11) 0:45 +0:09 (10) 1:22 +0:38 (12) 0:21 +0:05 (5) 0:14 +0:00 (1)
 
 Tempo ideal: 12:42 0:47  0:46  0:41  0:28  0:13  1:19  0:33  0:31  1:05  
 1:05  1:27  0:36  0:44  0:16  0:14  

Evento 1 - W20/WE (1) 2,9 km 11 C  
Pos Nome / Clube Tempo  
 1 (31) 2 (32) 3 (33) 4 (34) 5 (35) 6 (39) 7 (40) 8 (44) 9 (37)
 11 (100) Chegada
 
1 Matilde Ribeiro 16:37 1:02 +0:00 (1) 2:41 +0:00 (1) 3:36 +0:00 (1) 4:37 +0:00 (1) 4:58 +0:00 (1) 6:49 +0:00 (1) 10:23 +0:00 (1) 11:52 +0:00 (1) 13:39 +0:00 (1) 1
  1:02 +0:00 (1) 1:39 +0:00 (1) 0:55 +0:00 (1) 1:01 +0:00 (1) 0:21 +0:00 (1) 1:51 +0:00 (1) 3:34 +0:00 (1) 1:29 +0:00 (1) 1:47 +0:00 (1)
 16:17 +0:00 (1) 16:37 +0:00 (1)
 1:30 +0:00 (1) 0:20 +0:00 (1)
 
 Tempo ideal: 16:37 1:02  1:39  0:55  1:01  0:21  1:51  3:34  1:29  1:47  
 1:30  0:20  
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Evento 2 - M20/ME (12) 3,8 km 21 C  
Pos Nome / Clube Tempo  
 1 (38) 2 (40) 3 (51) 4 (52) 5 (41) 6 (37) 7 (36) 8 (42) 9 (43)
 11 (44) 12 (32) 13 (47) 14 (34) 15 (48) 16 (31) 17 (33) 18 (46) 19 (35)
 21 (100) Chegada
 
1 Tomás Lima #2 16:40 0:28 +0:02 (4) 1:52 +0:13 (9) 2:26 +0:13 (9) 3:14 +0:15 (9) 4:40 +0:26 (9) 5:41 +0:30 (8) 6:36 +0:27 (7) 7:16 +0:12 (3) 9:01 +0:20 (5)
  0:28 +0:02 (4) 1:24 +0:11 (9) 0:34 +0:02 (4) 0:48 +0:04 (6) 1:26 +0:11 (9) 1:01 +0:04 (5) 0:55 +0:07 (5) 0:40 +0:00 (1) 1:45 +0:18 (8)
 10:41 +0:23 (3) 11:42 +0:16 (3) 12:20 +0:05 (3) 12:35 +0:00 (1) 13:37 +0:00 (1) 14:40 +0:00 (1) 15:10 +0:01 (2) 15:22 +0:02 (2) 16:01 +0:00 (1) 1
 0:59 +0:05 (2) 1:01 +0:00 (1) 0:38 +0:01 (4) 0:15 +0:00 (1) 1:02 +0:00 (1) 1:03 +0:10 (5) 0:30 +0:01 (2) 0:12 +0:01 (3) 0:39 +0:04 (3)
 16:27 +0:00 (1) 16:40 +0:00 (1)
 0:10 +0:00 (1) 0:13 +0:02 (5)
 

2 José Pedro
Fernandes #2 16:52 0:31 +0:05 (10) 1:50 +0:11 (8) 2:24 +0:11 (8) 3:10 +0:11 (7) 4:31 +0:17 (7) 5:35 +0:24 (5) 6:24 +0:15 (3) 7:15 +0:11 (2) 8:42 +0:01 (2)

  0:31 +0:05 (10) 1:19 +0:06 (7) 0:34 +0:02 (4) 0:46 +0:02 (2) 1:21 +0:06 (5) 1:04 +0:07 (6) 0:49 +0:01 (2) 0:51 +0:11 (6) 1:27 +0:00 (1)
 10:18 +0:00 (1) 11:26 +0:00 (1) 12:17 +0:02 (2) 12:36 +0:01 (2) 13:41 +0:04 (2) 14:40 +0:00 (1) 15:09 +0:00 (1) 15:20 +0:00 (1) 16:01 +0:00 (1) 1
 0:54 +0:00 (1) 1:08 +0:07 (6) 0:51 +0:14 (9) 0:19 +0:04 (6) 1:05 +0:03 (2) 0:59 +0:06 (2) 0:29 +0:00 (1) 0:11 +0:00 (1) 0:41 +0:06 (5)
 16:38 +0:11 (2) 16:52 +0:12 (2)
 0:24 +0:14 (10) 0:14 +0:03 (7)
 
3 João Magalhães #2 17:04 0:28 +0:02 (4) 1:43 +0:04 (4) 2:16 +0:03 (3) 3:03 +0:04 (3) 4:22 +0:08 (3) 5:46 +0:35 (9) 6:34 +0:25 (6) 7:20 +0:16 (4) 8:50 +0:09 (3)
  0:28 +0:02 (4) 1:15 +0:02 (3) 0:33 +0:01 (2) 0:47 +0:03 (5) 1:19 +0:04 (3) 1:24 +0:27 (11) 0:48 +0:00 (1) 0:46 +0:06 (4) 1:30 +0:03 (2)
 10:36 +0:18 (2) 11:38 +0:12 (2) 12:15 +0:00 (1) 12:51 +0:16 (3) 14:01 +0:24 (3) 15:00 +0:20 (3) 15:30 +0:21 (3) 15:41 +0:21 (3) 16:20 +0:19 (3) 1
 1:00 +0:06 (4) 1:02 +0:01 (3) 0:37 +0:00 (1) 0:36 +0:21 (10) 1:10 +0:08 (6) 0:59 +0:06 (2) 0:30 +0:01 (2) 0:11 +0:00 (1) 0:39 +0:04 (3)
 16:51 +0:24 (3) 17:04 +0:24 (3)
 0:15 +0:05 (6) 0:13 +0:02 (5)
 

4 João Mega
Figueiredo #2 17:36 0:27 +0:01 (2) 1:42 +0:03 (3) 2:15 +0:02 (2) 2:59 +0:00 (1) 4:14 +0:00 (1) 5:11 +0:00 (1) 6:13 +0:04 (2) 7:04 +0:00 (1) 8:41 +0:00 (1)

  0:27 +0:01 (2) 1:15 +0:02 (3) 0:33 +0:01 (2) 0:44 +0:00 (1) 1:15 +0:00 (1) 0:57 +0:00 (1) 1:02 +0:14 (6) 0:51 +0:11 (6) 1:37 +0:10 (5)
 11:17 +0:59 (6) 12:22 +0:56 (6) 13:19 +1:04 (6) 13:34 +0:59 (6) 14:48 +1:11 (6) 15:41 +1:01 (6) 16:11 +1:02 (6) 16:24 +1:04 (6) 16:59 +0:58 (5) 1
 1:52 +0:58 (12) 1:05 +0:04 (4) 0:57 +0:20 (11) 0:15 +0:00 (1) 1:14 +0:12 (8) 0:53 +0:00 (1) 0:30 +0:01 (2) 0:13 +0:02 (8) 0:35 +0:00 (1)
 17:24 +0:57 (4) 17:36 +0:56 (4)
 0:10 +0:00 (1) 0:12 +0:01 (2)
 
5 João Novo #2 17:38 0:28 +0:02 (4) 1:45 +0:06 (5) 2:20 +0:07 (5) 3:08 +0:09 (5) 4:31 +0:17 (7) 5:36 +0:25 (6) 6:30 +0:21 (4) 7:33 +0:29 (7) 9:08 +0:27 (6)
  0:28 +0:02 (4) 1:17 +0:04 (5) 0:35 +0:03 (8) 0:48 +0:04 (6) 1:23 +0:08 (8) 1:05 +0:08 (7) 0:54 +0:06 (4) 1:03 +0:23 (8) 1:35 +0:08 (3)
 10:57 +0:39 (4) 12:09 +0:43 (5) 12:49 +0:34 (5) 13:09 +0:34 (5) 14:16 +0:39 (4) 15:23 +0:43 (4) 15:56 +0:47 (4) 16:10 +0:50 (4) 16:53 +0:52 (4) 1
 1:04 +0:10 (6) 1:12 +0:11 (10) 0:40 +0:03 (5) 0:20 +0:05 (7) 1:07 +0:05 (3) 1:07 +0:14 (8) 0:33 +0:04 (8) 0:14 +0:03 (10) 0:43 +0:08 (7)
 17:26 +0:59 (5) 17:38 +0:58 (5)
 0:16 +0:06 (7) 0:12 +0:01 (2)
 
6 João Pinto #2 17:46 0:28 +0:02 (4) 1:48 +0:09 (6) 2:20 +0:07 (5) 3:13 +0:14 (8) 4:30 +0:16 (5) 5:27 +0:16 (4) 6:31 +0:22 (5) 7:20 +0:16 (4) 9:00 +0:19 (4) 1
  0:28 +0:02 (4) 1:20 +0:07 (8) 0:32 +0:00 (1) 0:53 +0:09 (10) 1:17 +0:02 (2) 0:57 +0:00 (1) 1:04 +0:16 (7) 0:49 +0:09 (5) 1:40 +0:13 (6)
 11:00 +0:42 (5) 12:06 +0:40 (4) 12:43 +0:28 (4) 13:07 +0:32 (4) 14:30 +0:53 (5) 15:36 +0:56 (5) 16:07 +0:58 (5) 16:20 +1:00 (5) 17:11 +1:10 (6) 1
 0:59 +0:05 (2) 1:06 +0:05 (5) 0:37 +0:00 (1) 0:24 +0:09 (8) 1:23 +0:21 (10) 1:06 +0:13 (7) 0:31 +0:02 (5) 0:13 +0:02 (8) 0:51 +0:16 (11)
 17:35 +1:08 (6) 17:46 +1:06 (6)
 0:10 +0:00 (1) 0:11 +0:00 (1)
 
7 Vasco Mendes #2 18:28 0:26 +0:00 (1) 1:39 +0:00 (1) 2:13 +0:00 (1) 2:59 +0:00 (1) 4:19 +0:05 (2) 5:19 +0:08 (2) 6:09 +0:00 (1) 8:29 +1:25 (8) 10:13 +1:32 (8) 1
  0:26 +0:00 (1) 1:13 +0:00 (1) 0:34 +0:02 (4) 0:46 +0:02 (2) 1:20 +0:05 (4) 1:00 +0:03 (3) 0:50 +0:02 (3) 2:20 +1:40 (12) 1:44 +0:17 (7)
 12:05 +1:47 (8) 13:14 +1:48 (8) 13:54 +1:39 (8) 14:10 +1:35 (7) 15:18 +1:41 (7) 16:22 +1:42 (7) 16:54 +1:45 (7) 17:06 +1:46 (7) 17:48 +1:47 (7) 1
 1:09 +0:15 (8) 1:09 +0:08 (7) 0:40 +0:03 (5) 0:16 +0:01 (3) 1:08 +0:06 (4) 1:04 +0:11 (6) 0:32 +0:03 (6) 0:12 +0:01 (3) 0:42 +0:07 (6)
 18:14 +1:47 (7) 18:28 +1:48 (7)
 0:10 +0:00 (1) 0:14 +0:03 (7)
 7:17   
 *48   
 
8 João Ferreira #2 18:36 0:27 +0:01 (2) 1:41 +0:02 (2) 2:16 +0:03 (3) 3:04 +0:05 (4) 4:26 +0:12 (4) 5:26 +0:15 (3) 8:19 +2:10 (9) 8:59 +1:55 (9) 10:35 +1:54 (9) 1
  0:27 +0:01 (2) 1:14 +0:01 (2) 0:35 +0:03 (8) 0:48 +0:04 (6) 1:22 +0:07 (6) 1:00 +0:03 (3) 2:53 +2:05 (12) 0:40 +0:00 (1) 1:36 +0:09 (4)
 12:22 +2:04 (9) 13:23 +1:57 (9) 14:00 +1:45 (9) 14:16 +1:41 (8) 15:24 +1:47 (8) 16:25 +1:45 (8) 16:57 +1:48 (8) 17:09 +1:49 (8) 17:56 +1:55 (8) 1
 1:04 +0:10 (6) 1:01 +0:00 (1) 0:37 +0:00 (1) 0:16 +0:01 (3) 1:08 +0:06 (4) 1:01 +0:08 (4) 0:32 +0:03 (6) 0:12 +0:01 (3) 0:47 +0:12 (9)
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Evento 2 - M20/ME (12) 3,8 km 21 C  
Pos Nome / Clube Tempo  
 1 (38) 2 (40) 3 (51) 4 (52) 5 (41) 6 (37) 7 (36) 8 (42) 9 (43)
 11 (44) 12 (32) 13 (47) 14 (34) 15 (48) 16 (31) 17 (33) 18 (46) 19 (35)
 21 (100) Chegada
 
 18:24 +1:57 (8) 18:36 +1:56 (8)
 0:12 +0:02 (5) 0:12 +0:01 (2)
 
9 Manuel Lopes #2 22:40 0:31 +0:05 (10) 2:21 +0:42 (11) 3:00 +0:47 (10) 4:02 +1:03 (10) 5:59 +1:45 (10) 7:18 +2:07 (10) 8:48 +2:39 (10) 9:52 +2:48 (10) 11:59 +3:18 (10) 1
  0:31 +0:05 (10) 1:50 +0:37 (11) 0:39 +0:07 (10) 1:02 +0:18 (11) 1:57 +0:42 (11) 1:19 +0:22 (10) 1:30 +0:42 (10) 1:04 +0:24 (10) 2:07 +0:40 (10)
 14:16 +3:58 (10) 15:25 +3:59 (10) 16:17 +4:02 (10) 16:47 +4:12 (10) 18:46 +5:09 (11) 20:04 +5:24 (11) 20:44 +5:35 (11) 21:00 +5:40 (11) 21:49 +5:48 (11) 2
 1:14 +0:20 (10) 1:09 +0:08 (7) 0:52 +0:15 (10) 0:30 +0:15 (9) 1:59 +0:57 (11) 1:18 +0:25 (11) 0:40 +0:11 (10) 0:16 +0:05 (11) 0:49 +0:14 (10)
 22:24 +5:57 (9) 22:40 +6:00 (9)
 0:16 +0:06 (7) 0:16 +0:05 (9)
 
10 Miguel Sousa #2 29:03 0:28 +0:02 (4) 2:11 +0:32 (10) 3:03 +0:50 (11) 4:21 +1:22 (11) 6:50 +2:36 (11) 8:46 +3:35 (11) 10:49 +4:40 (12) 12:06 +5:02 (12) 15:10 +6:29 (12) 1
  0:28 +0:02 (4) 1:43 +0:30 (10) 0:52 +0:20 (11) 1:18 +0:34 (12) 2:29 +1:14 (12) 1:56 +0:59 (12) 2:03 +1:15 (11) 1:17 +0:37 (11) 3:04 +1:37 (12)
 18:14 +7:56 (12) 20:00 +8:34 (12) 21:00 +8:45 (12) 22:01 +9:26 (12) 24:12 +10:35 (12) 25:56 +11:16 (12) 26:49 +11:40 (12) 27:10 +11:50 (12) 28:08 +12:07 (12) 2
 1:31 +0:37 (11) 1:46 +0:45 (12) 1:00 +0:23 (12) 1:01 +0:46 (11) 2:11 +1:09 (12) 1:44 +0:51 (12) 0:53 +0:24 (11) 0:21 +0:10 (12) 0:58 +0:23 (12)
 28:46 +12:19 (10) 29:03 +12:23 (10)
 0:19 +0:09 (9) 0:17 +0:06 (10)
 
- Paulo Franco #2 MP 0:30 +0:04 (9) 1:48 +0:09 (6) 2:22 +0:09 (7) 3:08 +0:09 (5) 4:30 +0:16 (5) 5:37 +0:26 (7) 6:46 +0:37 (8) 7:28 +0:24 (6) 9:37 +0:56 (7) 1
  0:30 +0:04 (9) 1:18 +0:05 (6) 0:34 +0:02 (4) 0:46 +0:02 (2) 1:22 +0:07 (6) 1:07 +0:10 (8) 1:09 +0:21 (8) 0:42 +0:02 (3) 2:09 +0:42 (11)
 11:29 +1:11 (7) 12:41 +1:15 (7) 13:24 +1:09 (7) 14:36 +2:01 (9) 15:48 +2:11 (9) 16:55 +2:15 (9) 18:27 +3:18 (9) 18:39 +3:19 (9) 19:17 +3:16 (9)
 1:03 +0:09 (5) 1:12 +0:11 (10) 0:43 +0:06 (7) 1:12 +0:57 (12) 1:12 +0:10 (7) 1:07 +0:14 (8) 1:32 +1:03 (12) 0:12 +0:01 (3) 0:38 +0:03 (2)  
 19:44   19:58   
 -:--   -:--   
 17:29   
 *46   
 
- Gonçalo Mota #2 MP 0:37 +0:11 (12) 3:15 +1:36 (12) 5:16 +3:03 (12) 6:08 +3:09 (12) 7:40 +3:26 (12) 8:47 +3:36 (12) 10:02 +3:53 (11) 11:05 +4:01 (11) 13:06 +4:25 (11) 1
  0:37 +0:11 (12) 2:38 +1:25 (12) 2:01 +1:29 (12) 0:52 +0:08 (9) 1:32 +0:17 (10) 1:07 +0:10 (8) 1:15 +0:27 (9) 1:03 +0:23 (8) 2:01 +0:34 (9)
 15:06 +4:48 (11) 16:17 +4:51 (11) 17:00 +4:45 (11) 17:18 +4:43 (11) 18:33 +4:56 (10) 19:47 +5:07 (10) 20:23 +5:14 (10) 20:35 +5:15 (10) 21:20 +5:19 (10)
 1:13 +0:19 (9) 1:11 +0:10 (9) 0:43 +0:06 (7) 0:18 +0:03 (5) 1:15 +0:13 (9) 1:14 +0:21 (10) 0:36 +0:07 (9) 0:12 +0:01 (3) 0:45 +0:10 (8)  
 21:47   21:59   
 -:--   -:--   
 
 Tempo ideal: 15:14 0:26  1:13  0:32  0:44  1:15  0:57  0:48  0:40  1:27  
 0:54  1:01  0:37  0:15  1:02  0:53  0:29  0:11  0:35  
 0:10  0:11  

Evento 2 - W20/WE (1) 3,1 km 19 C  
Pos Nome / Clube Tempo  
 1 (38) 2 (40) 3 (39) 4 (41) 5 (37) 6 (36) 7 (42) 8 (43) 9 (50)
 11 (33) 12 (46) 13 (35) 14 (48) 15 (34) 16 (47) 17 (32) 18 (49) 19 (100)
 
1 Matilde Ribeiro #2 23:30 0:35 +0:00 (1) 2:25 +0:00 (1) 4:00 +0:00 (1) 5:20 +0:00 (1) 6:44 +0:00 (1) 8:32 +0:00 (1) 9:29 +0:00 (1) 12:04 +0:00 (1) 14:08 +0:00 (1) 1
  0:35 +0:00 (1) 1:50 +0:00 (1) 1:35 +0:00 (1) 1:20 +0:00 (1) 1:24 +0:00 (1) 1:48 +0:00 (1) 0:57 +0:00 (1) 2:35 +0:00 (1) 2:04 +0:00 (1)
 16:27 +0:00 (1) 16:42 +0:00 (1) 17:37 +0:00 (1) 18:06 +0:00 (1) 19:54 +0:00 (1) 20:13 +0:00 (1) 21:04 +0:00 (1) 22:52 +0:00 (1) 23:12 +0:00 (1) 2
 0:43 +0:00 (1) 0:15 +0:00 (1) 0:55 +0:00 (1) 0:29 +0:00 (1) 1:48 +0:00 (1) 0:19 +0:00 (1) 0:51 +0:00 (1) 1:48 +0:00 (1) 0:20 +0:00 (1)
 
 Tempo ideal: 23:30 0:35  1:50  1:35  1:20  1:24  1:48  0:57  2:35  2:04  
 0:43  0:15  0:55  0:29  1:48  0:19  0:51  1:48  0:20  
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